
 

 

 

c&c medical guidance 

competent and compassionate 

 

 

 

Leandra - your compassionate health companion 

 

Ich nehme mir Zeit für Ihre Gesundheitsfragen 

 

 

Wer ich bin 

Als ausgebildete Notfallexpertin mit fünfjähriger Erfahrung auf der Notfallstation des Stadtspitals Triemli 

und insgesamt fünfzehn Jahren Tätigkeit im Gesundheitswesen verfüge ich über ein breites Wissen und eine 

umfassende Berufspraxis. Mit meiner grossen Leidenschaft für Gesundheitsthemen und meiner Fähigkeit, 

Menschen zu beraten, bin ich die empathische Fachperson für Ihre Gesundheitsfragen. 

 

Was ich anbiete 

Ich biete personalisierte medizinische Online-Beratung, die weit über die Möglichkeiten  

einer klassischen Arztkonsultation hinausgeht: 

• Allgemeine Beratung zu medizinischen Themen 

• Diagnosen erklären und verständlich machen 

• Gezielte Vorbereitung und Nachbereitung von Arztbesuchen 

• Unterstützung bei Therapieentscheidungen 



 

 

• Langfristige Begleitung bei chronischen Erkrankungen 

• Beratung zur medizinischen Prävention 

• Unterstützung für pflegende Angehörige 

• Patientenkompetenz stärken (Hilfe zur Selbsthilfe) 

• Medikamentenberatung 

• Begleitung nach Krankenhausaufenthalten 

 

Was mich auszeichnet 

• Langjährige Expertise in verschiedenen Bereichen des Gesundheitswesens 

• Individuelle, holistische Betrachtung Ihrer Situation  

• Empathisches Zuhören und Verständnis für Ihre Anliegen 

 

Für wen ist meine Beratung gedacht? 

Meine englischen Beratungen richten sich insbesondere an Expats, die ich gerne dabei unterstütze, sich im 

Schweizer Gesundheitssystem zurechtzufinden und Kommunikationshürden zu überwinden. Generell eignet 

sich mein Angebot für alle (auch pflegende Angehörige oder Familienmitglieder), die sich ein vertieftes, 

empathisches Gespräch und eine kompetente Beratung für ihre medizinischen Anliegen wünschen.   

 

 

Preise 

• 140 CHF pro Stunde (inkl. schriftlicher Auflistung der Kernpunkte des Gesprächs) 

• Kostenloses 20-minütiges Kennenlern-Gespräch 

 

Wichtiger Hinweis 

Ich stelle keine medizinischen Diagnosen, verordne keine Medikamente und ersetze  

keinen Arztbesuch. Meine Empfehlungen basieren auf meiner Fachkompetenz.  

Die Verantwortung für medizinische Entscheidungen liegt bei Ihnen.  

 

 

Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen 
 

Leandra Kissling 
ccmedicalguidance@gmail.com  

www.ccmedicalguidance.ch 


